De I'Ouest de I'Aveyron jusqu'au Nord du Tarn, le
Ségala s'affiche comme la destination de prédilection

BI EN VE N U E ’ ’ des personnes en quéte d’unicité, d'authenticité et de
vérité. Notre pays offre la diversité et |la générosité des

destinations authentiques. Le go(it des choses simples,
E N S EGA LA le patrimoine, le tout dans un espace parseme de sites
et paysages farouchement préservés. Le Ségala, une

terre d’histoires, d'arts et d’Hommes.
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] A " ¥ 4 E mi-septembre a mi-fuin le mardi aprés-midi),

Sauveterre de Rouergue (marché gourmand en juillet et aout,
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"AUTOUR DE SAUVETERRE-DE-ROUERGUE™ N | \_ Cassagnes-Bégonhes (vendredi matin)

Centrés (dejuin 4 aodit, aprés-midi)

. . : ) : Le Ségur (4 lundi du mois aprés-midi)
B Distance: 7,9 km g Mirandol-Bourgnounac (lundi aprés-midi)

& Tem pS % 2 h 3 0 R —~ . Naucelle (samedi matin)

Sauveterre de Rouergue (dimanche matin)

B Dénivelé : 243 e
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e r ‘ 4 2 & Baraqueville (2™ mercredi matin du mois)

Le Ségala, "Pays des Cent vallées" a su Cassagnes-Bégonhés (3*™ lundi matin du mois)

: : L e i s gl ’ La Salvetat Peyralés (1 mercredi matin du mois)
dompter ses reliefs pour vous offrir une ex- 'y . 2 R R T Naucelle (dernier mercredi matin du mois)
aTE L périence adaptée. Parcourez ce sentier de 1 ’ ) - 151 | ) : Rieupeyroux (3*™ mercredi matin du mois)
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découvrez nos paysages sauvages de car- zor '

E e o Cagnac-les-Mines les vendredis 19, 26 juillet, 2 et 9 ao(t en soirée
actere en jOElettE . Cassagnes-Bégonheés 17 juillet et 7 aoiit en soirée

Oserez vous relever le défi du fameux petit déjeuner aux tripous ? Notre spécialité se laisse
déguster dés le matin. Accompagnée de charcuterie et d'un verre de vin, soyez sir que

Viaduedu'Visar

(*fauteuil roulant handisport) A 4 55 ; - ; bl bt La Bastide I'Evéque, le Bas Ségala (site des Martinets du Lézert):
o y '_;. . ~ nous prenons tres au sérieux le premier repas de la journee I Les moins téméraires se g dimanche 29 juin 4 12h et mercredi & aolit en soirée
5. .0 régaleront avec nos spécialités sucrées : rissoles et échaudés qui viendront réjouir leurs MO"ESIF@—‘HO‘E fin juin & fin aodt tous les jeudis soirs
. : : - : 23juillet et 13 aoii iré
papilles. Sur les marchés ou a la ferme, rencontrez nos producteurs Ségali qui vous Naucelle s 23jadleret 13 3001 o s0lice

. . . . ) . : Sainte-Croix : en juillet-aolit un mardi soir sur deux en soirée
attendent de pied ferme pour vous faire gouter leurs produits : fromage, chataignes, miel... —== T —

Vabre-Tizac, le Bas Ségala : 4 aodit en soirée.
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Musée-mine Départemental Marché des producteurs de pays - Sauveterr&de Rouergue

BALADE AU COEUR DU SEGALA > LA CAPPELLE BLEYS DE LAS PLANQUES A THURIES > PAMPELONNE

Péche en famille

M Distance: 11,5 km m Distance: 17 km

B Temps: 1h B Temps:5h30

B Dénivelé: 210 m B Dénivelé:937 m

B Difficulté VTT-VAE : facile B Difficulté : difficile

Cet itinéraire adapté a tous vous fera Vous irez a la rencontre de deux des joyaux

découvrir les paysages du Ségala. de la vallée : I'église des Planques et le site

Au programme, une promenade paisible féodal de Thuriés. En chemin, les panoramas

sur les routes de campagne. La traversée de sur les gorges du Viaur et |e plateau vallonné Il y a bien des Iégendes qui animent le Ségala, venez les découvrir a travers jeux de pistes et
la forét du Parayre avant de remonter du Ségala charment les randonneurs énigmes dans nos villages médiévaux. Rencontrez nos habitants qui font revivre le passé sous
jusqu'au village de Bleys fait partie des aguerris. vos yeux et apprenez a connaitre le Ségala authentique. Et pour les amoureux des bétes, nos
points d'intéréts inévitables de cette fermes et parc animalier n‘attendent que vous pour vivre une aventure inoubliable. .-5 :
commune.

Le charbon et le verre, exploités de maniére industrielle dés le XIX¢ siecle, ont faconné le paysage du
Ségala. Verse*, mine a ciel ouvert, chevalement, machines titanesques. .. sont autant de vestiges
de cette épopée. Des hommes ont travaillé dans des conditions difficiles pour produire des
matériaux précieux pour le Ségala et la France. Aujourd'hui, des sites préservés invitent les visiteurs
a découvrir un patrimoine unique, témoin d’un passé industriel fort.

~  *Monticule de terre issu de lI'exploitation de charbon
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e Aire de pique-nique
6 Parc animalier

| Aéroport

Gare ferroviaire

=== Voie verte chemin des mineurs
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Oreilles en balade — mme Liaison Cérou-Viaur

------ Voie ferrée

[ Carmaux
43 avenue Albert Thomas (81400)
0563767667

B La Bastide I'Evéque Le Bas Ségala
82 route de la Bastide I'Evéque (12200)
0565811394

CONTACTS

B Monestiés
14 place de la Mairie (81640)
0563761917

B Naucelle
Place Jean Boudou (12800)
056567 1642

[l Pampelonne
Aire de la Croix de Mille (81190)
0563767667

B Rieupeyroux
3 rue du Balat (12240)
05 65656000

B Sauveterre-de-Rouergue
Place des Arcades (12800)
0565720252

Bureaux saisonniers

M Baraqueville
Hall de la mairie, 100 place René Cassin (12160)
0615302921

B La Salvetat Peyralés
10 tour de ville (12440)
0565818843

SEBALA;'

SAUVAGE DE CARACTERE

L'EUROPE S'ENGAGE
L'OCCITANIE AGIT



